
 

 

伦敦人：伦敦生活手册  
 
1- 预定一个课程 或者 购买 第十八届Raindance电影节門票 

2-来到伦敦 

3-住宿 

4-交通 

5-地图 

6-饮食 

7-参加Raindance的活动 

 
这本伦敦生活手册为那些来自伦敦以外的或者不熟悉这个城市的人准备，我们希望给你提供

一些实用的伦敦信息，在来到电影节之前或者你愿意参考下这些小提示。希望它们可以帮你

节省时间，金钱，和一切不必要的麻烦。 

 

1-预定一个课程 或者 购买 
第十八届Raindance电影节门票 
在raindance，我们不是教授怎么拍电影，而是培养做电影的人。点击此处看看我们为编剧

，制片，导演方便提供的课程。 

开始提交参加第十八届Raindance电影节的日期是2010年1月1日。我们的团队目前正在审

核所有已经提交上来的参赛作品。关于电影节的日程表会在九月份公布，电影节的售票也会

从那时开始。 看看上一届的情况吧 

 
如果想要提交你自己的参赛作品参加第十八届Raindance电影节，点击此处 

 

2-来到伦敦 
机场 

伦敦有五个主要机场： 

Gatwick（伦敦格域机场），Heathrow（伦敦希斯罗机场），London 

City（伦敦城市机场），Stansted（伦敦斯坦斯特德机场）和Luton（伦敦卢顿机场）。基

本上它们距离伦敦市中心1小时左右的车程，你还可以找到很多来往市区/机场的火车。 



 

 

搭乘Gatwick 

Express距离伦敦市中心的Victoria（维多利亚）车站只用30分钟。一张普通单程票的价格

是£16.90，来回则是£28.80.同时来往London Bridge和St Pancras 

International的火车票可以在网上购买，用 First Capital Connect或者Southern。 

从Heathrow（伦敦希斯罗机场）到伦敦市中心非常方便，Piccadilly线可以直接带你从机场

到Piccadilly Circus,大概只需花费6~7镑. 希斯罗的 ‘Heathrow Connect’ 
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 Stansted Express有全天来往于Stansted（伦敦斯坦斯特德机场）和Liverpool 

Street的交通。全程需要46分钟，到达Liverpoold Street之后，距离Oxford 

Circus或Piccadilly Circus只有几站地铁而已。 

从Lution（伦敦卢顿机场）到伦敦市中心需要花费大约20分钟. First Capital 

Connect和East Midlands Trains运营交通服务从这个机场到St Pancras 

International.一张标准的单人票花费大于£12 

找到便宜的票 
取决于你的旅程启程地，不过选择 Easyjet或者 Ryanair 一般来讲比较便宜。 

如果你来自德国，你也许可以选择试试 Germanwings. 

它提供便宜的机票往返于主流机场，城市类似于柏林，慕尼黑，科隆，汉堡⋯ 

如果你从法国或者比利时，或许可以试试 

Eurostar.如果你预先订票，可以获得很大的优惠折扣，而且一般来讲来往于中心总是比较

方便的。从巴黎，里尔或者布鲁塞尔出发，会到达St Pancras International. 

如果你更喜欢飞行，那看看Air 

France的网站。它们一般有来自所有法国机场的航班，不过相比Easyet或者Ryanair可能会

花费更多。 

Edreams其实是一个不错的网站提供机票价格的比较。 

如果你不怕选择长途汽车的旅行，看看 

Eurolines吧，这也许是最便宜的一种方式往返任何一个欧洲大城市。 



 

 

3-住宿 
伦敦的市中心总是提供许多格式各样的酒店或者公寓适合各种品味和预算。不管你是想寻找

皇家国王般待遇的大号床或者是只有一张勉强可以睡觉的床铺面对四面都是墙壁的房间，在

电影节或者我们提供课程的附近不出很远，你都能自己找到这样的旅馆/酒店。 

低预算 
如果你的预算非常低，那么尝试一下青年旅馆，大概£10左右就可以找到。看看这个网站w

ww.hostelbookers.com，提供各种价钱的城市里的各种青年旅馆。 

中档预算 
http://www.lastminute.com/ 
算是一个不错的网站提供给中档预算的你一些酒店的选择。你也许可以选择£60～£70一晚

，不过这都取决于你所处在的地段。 

高预算 
如果你有非常宽裕的预算，并且也十分想享受你的伦敦的时间，你可以试试 Hilton 

或者The Ritz酒店。 

 

4-交通 
如果以上那些小贴士对你都没有用处，那么请确保自己买一张Oyster卡当你在伦敦穿梭于

巴士和地铁的时候。这个卡比起你买单程票要便宜很多，为你细小的开支节省了一比客观数

目的金钱，举个例子，一个往返地铁票所需为£6当你买的是独立的标准票，但是如果你用

的是Oyster卡的话，只需要£2，即便你只在伦敦呆个几天，都还是有必要买个Oyster卡的

！买！ 

不过请注意，即使是像伦敦这样的大都市，地铁也不是运营整个晚上的，一般来讲，最后一

班地铁在午夜12点左右。之后的话，就要乘坐夜班巴士了（可以说是非常复杂去理解它们

的路线，即使对于有经验的伦敦人来讲），所以要提前计划好你的行程如果你想参加Raind

ance的派对。也许打的也是值得的，如果真是实在是太晚了。更多详细的关于公共交通的

信息在伦敦，请看下伦敦交通网站，点击。 

 

5-地图 
确保你随身携带一张地铁图！ 

最好的上线地图也许是http://www.streetmap.co.uk/。记得输入你的邮编或者街道名，

随即地图就会显示了。我们Raindance团队会用这个网站当我们需要寻找会议地点时。 



 

 

6-饮食 
英国食物也许在文化上被模式化的评价为非常无聊的食物⋯，但是实际上，伦敦有一些也许

不是全世界但是至少是全欧洲最棒的餐厅，无论你的预算是多少，总有一个适合你预算的餐

厅在电影节举办地的附近。从一些精心烹制的佳肴到中国城里的各式餐馆，我们列出以下R

aindance最喜欢的座落在SOHO的餐馆： 

 
便宜的 
 
16mm Cafe:非常友善的一个小咖啡馆，适合点一杯咖啡或者吃一点什么。这个地方一般是 

 
Raindance��������19 D'Arblay Street, W1F 8ED, 0207 287 8892 
 
Beatroot:美味的素食，坐下吃或者外卖都可--适中的价格和健康。92 Berwick Street, 

W1F 0QD, 020 74378591 
 
Ed's Diner:点一个汉堡⋯像50年代风格的汉堡。份量十足的汉堡，但是价格却十分适合。9 

Rupert Street, W1D 7PA, 0207 287 1951 
 
Hummus Bros:喜欢快餐的不要错过这里。88 Wardour Street, W1F 0TH, 020 7734 

1311 
 
Wagamama:非常棒的日本餐厅，价钱适中。 14A Irving Street, Leicester Square, 

WC2H 7AB, 0207 009 3600 
中档 
如果你想吃的更正餐一点的话，大概花费需要£30-

£40一餐，不过SOHO肯定也有适合你的。 

Quo Vadis:伦敦最有名的英国餐厅之一 26-29 Dean Street, Soho, London W1D 6LL, 

0207 437 9585 
 
Kettner's：建于1867年的法国餐厅，准备好了么？ 29 Romilly Street, Soho, 

London W1D 5HP, 020 7734 6112 

La Perla:一个有趣的充满活力的墨西哥餐厅&酒吧 座落与伦敦市中心。11 Charlotte 

Street, London W1T 1RQ, 020 7437 2060 



 

 

 
La Trouvaille::一个充满高卢魅力的，座落于SOHO角落的餐厅12a Newburgh Street, 

London W1F 3RR, 020 7287 8488 

 
Refuel:在Soho酒店之前为多层停车场的房屋里。The Soho Hotel, Flaxman Court, 

London W1D 3DH, 020 7559 3000 

 
高档 
如果你的预算很高，准备享受世界美食，世界名厨 

The Dorchester:在Mayfair这里，你可以做好享受美味Alain 

Ducasse美食，这个餐厅也是伦敦第二个获得米其林3星的餐厅。Park Lane, Mayfair, 

London W1K 1QA, 08719612074 
 
The Ledbury:米其林2星，这个餐厅提供现代法式料理离诺丁山很近。127 Ledbury 

Road, Notting Hill, London W11 2AQ, 020 7792 9090. 
还有不少提供饮食信息的网站如下： 

http://www.london-eating.co.uk/ 
http://www.timeout.com/london/search/?keyword=Keyword+(optional)&tag_id=
300001&date=&submit=1 
http://www.londonrestaurantsguide.com/Site/index.asp 
 
还有，记得一点就是，一般来讲在餐厅的小费为10%左右，而酒吧则是0%，除非你自己非

要给消费。保留着那些钱给自己再买一杯酒吧！ 

 

7-参加Raindance的活动 
我们有那么几个场合来举办课程和电影节都在SOHO附近。一下是各个不同的地点： 

Craven Street  
10 Craven Street, London WC2N 5 - Near Charing Cross 
这个是大多数课程授课地点。前往此处，首先到Charing Cross Station，然后往Trafalgar 

Square这个方向走，在第一个街的左边。不要害怕这个建筑物，这个地点是个地下室。我

们的办公室也是一个地下室不过一周7天我们有5天在这儿。我们不还是活的好好的么（虽

然当出门刚看到光线的时候有点盲～） 

 



 

 

 
Apollo Cinema Piccadilly  
19 Lower Regent Street, London SW1Y 4LR - Near Piccadilly Circus 
基本上电影节期间的所有放映都在此处。不过Apollo 

Cinema有时候也是我们的教室。要到这儿其实非常简单，从Piccadilly 

Circus地铁站的Lower Regent Street出口出来，差不多两分钟就可以到，在你右边噢。 

 
The Raindance Film Café  
51 Poland Street, London W1F 7LZ - Near Oxford Circus 
这里只在电影节期间开幕，也是我们举办特约演奏，派对，座谈会，讲习班和特别活动的场

所。这里也是一个地下室，哈，也许我们的确是一帮喜欢地下室的人⋯不管怎么说，到这里

也挺简单的，搭地铁到Piccadilly Circus或者Oxford Circus。入口在Poland 

Street。你要做的就是进入一个叫Phonica的唱片店然后问工作人员Raindance Film 

Café在哪，他们会告诉你怎么到地下室去。 

 
 

 

 
 


